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PLANNING DES COURS COLLECTIFS

A PARTIR DU
1ER
SEPTEMBRE

RON G )M

10H/ 10H45 10H/ 10H45

BODY SCULT

10H45/11H45 10H45/11H30

SDZUMBA PRI

12H30/13H15 12H/12H45 12H30/13H15 12H45/13H30 12H45/ 13H30 12H/ 13H
HIIT FULL RENFO “
12H45/13H30 13H/14H

CROSS
TRAINING
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18H30/19H15 18H30/19H15 18H30/19H30 18H30/19H15 18H30/19H15

HIIT FULL RENFO BODY BARRE HIT
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19H15/20H 19H15/20H 19H30/20H 19H15/20H 19H15/20H15
k'if""ﬂ”"-'-s FULL CARDIO RPH S STEP1 WWW.IRONGYMFITNESS.FR
20H/21H 20H/21H

STEP 3 STEP 3 01.34.02.02.10

CARDIO YOGA VELO
PILATE




