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    01.34.02.02.10

À PARTIR DU
1ER

SEPTEMBRE

RENFO CARDIO YOGA
PILATE

VELO ABS 
FESSIERS

LUNDI JEUDIMARDI VENDREDIMERCREDI SAMEDI DIMANCHE

PLANNING DES COURS COLLECTIFS

PILATES

FULL RENFO C.A.FHIIT

FULL CARDIO

STEP 3

STRETCHING YOGA

BODY BARRE 

STEP 3

HIIT

FULL RENFO PILATE 

HIITBODY SCULT

BIKING A.F.SHIIT

YOGACROSS
TRAINING


